
PLANNING MAISON DES ASSOCIATIONS 

2009 - 2010 

 

 

HEURES 

 

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

SAMEDI 

 

DIMANCHE 

 

8 h        

9 h        

10 h      

11 h   

10 h 30 à 

12 h 30 

Eveil à la 

musique 

Salle n° 1 

 

GI GONG 

de 9 h 45 

à 11 h 15 

Salle n° 4                       

  

12 h        

13 h        

14 h       

15 h      

16 h   

15 h à 16 h 

ménage    

17 h    

14 h à 17 h 

Loisirs Créatifs 

Salle n° 3 

   

18 h      

19 h     

20 h 20 h 30 à 

22 h 00  

Chorale 

« Chant’en 

Chœur » 

Salles n° 4  

et n° 1 

18 h 30 à 

20 h 30 

Guitare 

Salle n° 1 

18 h à 21 h 

Karaté 

Salle n° 4   

21 h    

18 h 30 h à 21 h 

H2O 

Salle n° 3 

  

22 h   

20 h à 22 h 

Loisirs Créatifs 

Salle n° 3 

    

 

- Guitare : Dominique JOLY : 02.99.08.91.93 

- Eveil à la musique : Dominique DANIEL : 02.97.93.68.36 

- Gi Gong : Gaëtane RAULET : 02.99.91.37.35 

- H2O : Bonnie Britt RAZE : 06.74.91.69.04 

- Karaté : Franck ARBAFIR : 06.14.64.71.08 


