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* Plat complet **  Sans sauce

Far Breton Ananas au sirop

 5 ème élément

Petits suisses sucrés Yaourt sucré

agenaise bolognaises* à l'estragon à l'oseille
Rôti de porc Lasagnes Burger de bœuf Filet de colin 

Pâtes

Carottes vapeur Purée de céleri

Coquillettes monégasques

VENDREDI 12/03/2010

Betteraves vinaigrette Macédoine de légumes Tomate 1/2 œuf

LUNDI 08/03/2010 MARDI 09/03/2010 JEUDI 11/03/2010

Poêlée de légumes

et semoule Pommes noisettes Lentilles

Semoule au lait nature Compote aux deux fruits

Taboulé marocain

Yaourt pulpe de fruits Fromage blanc

Petits pois très fins

à la milanaise Sauce tartare
Filet de poulet Emincé de porc Bœuf braisé Filet de Hoki pané

cervelas Salade aux dés de fromage velouté de légumes + croûtons

MENUS RESTAURANT SCOLAIRE
Océane de restauration vous souhaite un bon appétit !!!

Quinzaine du 1er au 12/03/2010

LUNDI 01/03/2010 MARDI 02/03/2010 JEUDI 04/03/2010 VENDREDI 05/03/2010


